Rusztikus kenyér recept

Hozzavalok:

-25dlviz

- 20 dkg hazikenyér liszt,

- 2 evokanal almarost

- 1,5 dkg éleszto

- 1 mokkaskanal so,

- 1 evokanal olaj, /dionyi margarin/,

- 2 evOkanal szezammag és lenmag keverék
- kukoricaliszt, és kukoricadara

Hagyomanyos siitében is elkészithetd. A tészta hozzavaloit a kukoricaliszt és a kukoricadara
kivételével osszekeverjlik. A nyujtodeszkat megszorjuk kukoricadaraval és kukorcaliszttel, majd a
A tésztat atforgatjuk a keveréken, €s belehelyezziik a cip6 kelesztétalba( Mi ilyet hasznaltunk:
http://cookori.com/Tescoma-Cipo-keleszto-tal-2-reszes).

Duplajara kelesztjiik, majd 180C-on készre siitjiik.



